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DEPARTAMENTO DAS CRIANCASE FAMILIASE DEPARTAMENTO DE
SAUDE PUBLICA PUBLICAM AVISO LEMBRANDO PAIS SOBRE

SEGURANCA DURANTE O VERAO
Instrucdes para prevenir acidentes durante o veréo

BOSTON - Com achegada do ver&o, o Departamento das Criancgas e Familias (DCF) eo
Departamento de Salde Publica (DPH) estéo lembrando pais e pessoas que cuidam de criangas sobre
algumas dicas Uteis de seguranca.

A seguranca de criancgas pequenas (até os cinco anos de idade) depende de um adulto. Nessaidade,
as criangas sao curiosas e gostam de investigar, mas ndo tém nocéo do perigo em suavolta. Trés
perigos comuns durante 0s meses de calor sdo as quedas de janel as, a agua (especi a mente piscinas)
e os carros. Algumas medidas simples podem evitar |esdes.

Seguranca com janelas

As quedas sd0 uma das principais causas de lesbes em criangas, e as quedas de janelas sdo
especialmente sérias para as criangas pequenas. Quedas de janelas podem ser prevenidas. Pais e
pessoas que cuidam de criangas devem praticar as seguintes medidas de seguranca para prevenir
quedas de janelas:

1. Mantenha camas, méveis e outros objetos onde as criangas possam subir longe de janel as.
2. Abraasjanelas corredicas de cima para baixo, ndo de baixo paracima.

3. Tranque portas e janel as que estiverem apenas encostadas.

4. Supervise criangas atodo momento.

5. Instale grades de seguranca de montagem facil. Telas parainsetos néo protegem de uma queda.
Pode achar essas grades em quase qualquer loja de ferragens.
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Segur anca na agua e nas piscinas® 2

As criangas tém uma curiosidade natural pela agua. Os af ogamentos s&o uma das principais causas
de morte em criancas pequenas ndo s6 em Massachusetts, mas no resto do pais. Para prevenir lesdes
relacionadas com a &gua e para prevenir os afogamentos, siga estas instrucoes:

1

8.

9.

Um adulto responsével deve vigiar as criangas enquanto elas estiverem na banheira, em piscinas
ou brincando perto da agua. Sempre gue criangas peguenas estiverem dentro ou ao redor d'agua,
um responsavel deve acompanhé-las e permanecer o suficientemente perto delas para poder toca
las se for necessario.

Os adultos encarregados de cuidar de criangas ndo devem se envolver em nenhuma atividade que
possa distrai-los. Nunca beba d cool se estiver cuidando de uma crianca.

Aprenda afazer ressuscitacdo cardio-pulmonar. Em inglés o nome é CPR.

Aprenda a nadar. Contudo, médicos insistem em gue aulas de natacdo ndo séo a melhor maneira
de prevenir o afogamento de criangas menores de quatro anos de idade. Supervisar as criangas
dentro e em volta da &gua e instalar uma cerca ao redor da piscina sdo medidas de seguranca
ainda necessérias mesmo gue a crianga ja tenha assistido a aulas de natag&o.

N&o use brinquedos inflaveis ou de isopor ou objetos similares como métodos de seguranca ou
em lugar de um colete salva-vidas. Esses brinquedos ndo séo desenhados para manter vocé

Seguro.

N&o deixe bolas e brinquedos flutuando na &gua para evitar que as criangas pegquenas tentem
apanhé&-los.

Nade em areas designadas para nadar.
Sempre nade acompanhado.

De preferéncia, nade onde houver um salva-vidas de plantéo.

Se vocé tem uma piscina em casa:

1

2.

Instale uma grade ou cerca nos quarto lados da piscina de forma que elafique isolada da casa e
da &rea no pétio onde as criangas brincam. A cerca deve ter uma atura minima de quatro pés (um
metro e vinte centimetros). Use travas autométicas e portas de fechamento automatico que abram
paraforae que as criangas ndo possam abrir.

Apos as criangas terem acabado de nadar, tranque a entrada da piscina para eles ndo voltarem a
entrar nela
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3. Considere instalar equipamentos adicionais como um alarme que |he avisara quando alguém
entrar na piscina.

4. Mantenha proximo a piscina e a vista equipamentos de seguranca, como por exemplo, um mastro
solido, bdia salva-vidas com corda e um telefone.

Sequranca com vehiculos®

Os carros podem ser perigosos, e ndo so por causa das batidas. Criangas esquecidas dentro de um
carro podem morrer de calor. Segundo estimativas da National Highway Traffic Safety
Administration um carro parado no sol do verdo pode se transformar em um forno rapidamente.
Temperaturas podem aumentar de 78 a 100 graus Fahrenheit em apenas trés minutos e chegar aos
125 graus em 6 a 8 minutos. Além disso, as criangas podem sofrer lesdes ao descer de um veiculo
em movimento ou serem atropel adas de frente ou pela parte traseira de um carro dando ré. Vejaa
informagéo abaixo para manter a sua crianga segura dentro e fora de carros:

1. Nunca deixe uma crianga sozinha num carro estacionado, mesmo se ela estiver dormindo, com o
cinto de seguranga afivelado e com o vidro aberto.

2. Sempre tranque a porta do carro e guarde a chave num lugar seguro, fora do alcance das criangas.
Tente se acostumar a olhar dentro do carro -- no banco da frente e de tras -- antes de sair do carro
e se afastar dele.

3. Sesua crianga brinca num estacionamento ou uma érea movimentada, tenha certeza que ela
esteja acompanhada de um responsavel.

4. Sesuacriangasumir, olhe primeiro no carro, inclusive dentro do porta-malas.

5. Pecaapessoa que cuida de suacrianca, ou ha creche, para ser notificado imediatamente se sua
criangafaltar um dia

6. Fagacoisas paralembrar que sua crianca esta sentada no banco de tras. Por exemplo, ponha a sua
carteira, bolsa, ou mochila no assento traseiro de forma que vocé tenha que olhar paratras antes
de sair do veiculo.

Sevocé achar uma crianca sozinha dentro de um carro estacionado, ligue para a policia. Se
eles estiverem passando mal por causa do calor, retire-os do carro 0 maisrapido possivel.
Refresque acrianca. Ligue para 0 9-1-1 ou seu numero local para emer génciasimediatamente.

Lembre que todas as criancas até os 12 anos de idade devem andar no banco detras. Tenha certeza
de colocar o cinto de seguranca nelas toda vez que andar de carro — mesmo durante as viagens
rapidas a0 mercadinho da esquina. Bebés e criangas até dois anos e meio de idade devem andar em
um assento especial até alcangar o peso ou atura maxima conforme descrito nas instrucdes de
seguranca do fabricante do assento. No minimo, as criangas pequenas devem andar no assento de
seguranca virado paratras até terem completado um ano de idade e pesarem pelo menos 20 libras.
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O Departamento das Criancas e Familias (DCF) e o Departamento de Saude Publica (DPH)
acreditam naimportancia de prevenir lesdes. Embora as probabilidades e a seriedade de uma leséo
podem-se reduzir através do uso de uma série de equipamentos de seguranca— como grades em
janelas e escadas, tampas em tomadas, coletes salva-vidas e assentos de seguranga para carros — 0s
pais e as pessoas que cuidam de criangas sdo pessoas fundamentai s para a seguranca de criangas
pequenas.

DPH e DCF continuam colaborando em um namer o de atividades que visam proteger as
criancas e prevenir lesdes, o sindrome do bebé sacudido (shaken baby syndrome, em inglés),
segurancga durante 0 sono, etc. As nossas agoes coletivas, o intercambio de nossos respectivos
conhecimentos e recursos além da coordenagao com outros sistemas, como por exemplo, a atencéo
de salde, a seguranca publica e o trabalho com pessoas que cuidam de criangas gjudara a melhorar a
prevencdo e a manter atodas as criangas pegquenas do Nnosso estado mais seguras.

Sobre 0 Departamento das Criancas e Familias (DCF):

O Departamento das Criancas e Familias tem a responsabilidade de proteger criangas do abuso e da
negligéncia e fortalecer as familias. Atualmente ha 8.000 criangas em lares de criagdo no estado de
M assachusetts e mais de 40.000 criancas recebendo servicos desse Departamento. Dado que toda
criancatem o direito aviver em um lar livre do abuso e negligéncia, o Departamento tem como
objetivo garantir a seguranca de criangas de formatal que elas tenhas as maiores esperancas de criar
lagos resistentes e duradouros com um circulo de pessoas que a apoiardo durante o crescimento e
desenvolvimento até chegar a vida adulta. Os programas of erecidos pelo Departamento das Criancas
e Familias incluem lares de criag&o, adocdo, servicos aos adolescentes e prevencdo davioléncia
domeéstica.

Sobre 0 Departamento de Saude Publica (DPH):

O Departamento de Salide Publica de Massachusetts presta servicos a todos os moradores do estado
e promove a salde de individuos, familias, comunidades e uma série diferentes ambientes através da
atencdo compassiva, a educacdo e a prevencao.
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